
Fif til afstandsbedømmelse 
 

Det kan godt virke svært at bedømme afstand, men vores erfaring siger, at det kan læres med lidt øvelse. 
Det er derfor vigtigt at varme op før du starter din TimeTælleTur, hver gang. Her menes, at du skal friske din 
afstandsbedømmelse op.  
Benyt gerne ét eller flere af følgende fif: 

1.    Skridt afstanden af 
Estimér afstanden til et objekt, fx et træ, og skridt derefter afstanden til det af. Efter nogle øvelser, får du 
en fornemmelse for afstandsbedømmelse.  
 
2.    Kendte mål 
Øv dig gerne på kendte mål. Det kunne, for eksempel, være havens længde. 
 
3.    Afstandsbånd på kort 
Benyt gerne muligheden for at få afstandsbåndene vist på kortet, efter du har tegnet din rute ind på 
www.dofbasen.dk/atlas. Her kan du se pejlemærker i landskabet og få en idé om, hvilket bånd de ligger i. 
Du kan printe kortet og tage det med i felten.  
 
4.    Afstandsmåler (laser range-finder) 
En TimeTælleTur kan udføres uden at måle præcise afstande, men hvis du har adgang til en afstandsmåler 
(laser range-finder) er du velkommen til at bruge den. Hver lokalafdeling har tre afstandsmålere til 
rådighed, som udlånes til øvelse. Kontakt din lokale atlaskoordinator, for mere information.  
 
5.    Afstandsmålingsapps til smartphone 
Disse fungere ved, at man sigter med telefonen mod et objekt, og så måler app’en afstanden til den. Der er 
flere af apps, og vi har valgt et par gratis eksempler her. 
Til Android - Smart Measure: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.measure 
Til iPhone - Distance Meter: 
https://itunes.apple.com/dk/app/distance-meter/id608441445?mt=8 
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